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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

Al-Anon — dorosli cztonkowie rodzin osob uzaleznionych

CWOP - Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych

DDS+ — Dzienny Dom Senior+

IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy

KS+ — Kluby Senior+

MBP — Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

MDK — Mtodziezowy Dom Kultury

MKRPA — Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy
MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE - Osrodek Rozwoju Edukadji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

PES — podmioty ekonomii spotecznej

pp. — punkt procentowy

Program - Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029
PWD - placéwki wsparcia dziennego

SOK — Swidnicki Oérodek Kultury

SOSIR - Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreadji

UM - Urzad Miegjski w Swidnicy

Zl — Zespdt Interdyscyplinarny w Swidnicy
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WPROWADZENIE

W Polsce problem uzaleznien od alkoholu i narkotykdw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne | spoteczne, wptywajace zarowno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwendi
zdrowotnych, ale réwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego,
wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spoteczne.
Problem ten dotyka réznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojgce sa statystyki
dotyczace mtodziezy i mtodych dorostych, wérdd ktorych obserwuje sie wzrost zachowan

polegajacych na eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w ciggu
roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscia
najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania alkoholu
dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wiasnie mezczyzni stanowig grupe
szczegolnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni
alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez Srednio 106 dni, podczas gdy
kobiety pijg alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka roznica moze by¢ zwigzana
nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami —

mezczyzni czeéciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino®.

Niepokojacym zjawiskiem jest réwniez znaczace spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzic do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
w przysztosci. Wedtug wynikow ostatniej edydji europejskiego badania ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2014 roku, prowadzonego na

reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniow w Polsce,

' Szmidt J,, i in, Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

2 .
Tamze
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ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W poréwnaniu z poprzednia

edycja badan ESPAD, warto$¢ ta ulegta spadkowi o 7,5 pp.°.

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykow.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpdji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja
statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024
roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lat uzywato
tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie
tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osob
dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciagu
ostatniego roku byto to 15,0%". Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw,
ktorzy deklarowali uzywanie narkotykdw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to
spadek w poréwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek
wynidst 21,4%°. W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS,
odnotowano, ze 13% ucznidw uzywato narkotykow w ciggu ostatniego roku, co oznacza
spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz pozostajg najczesciej
uzywanymi przez uczniow substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato
36,2% respondentow w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od

2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021, w ktérym

odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie o popetnienie

3 Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie Alkoholu i Narkotykdw przez Mtodziez Szkolng, Raport z ogdlnopolskich badari
ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2014 roku, Instytut Psychiatrii i Neurologii

* Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

> Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie Alkoholu i Narkotykow przez Mtodziez Szkolng, Raport z ogdinopolskich badari
ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2024 roku, Instytut Psychiatrii { Neurologii

® Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mitodziez 2021 — raport z badan ilosciowych zrealizowanych
przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.
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przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osdb, co oznacza niewielki wzrost w

poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 282"

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (ij. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktore zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-11 wykazujg
podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktorych znajdujg sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych

obszardw zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrdd najistotniejszych wnioskow
na wzrost $redniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —
w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciagu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikow
badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegodlnie alarmujgcy jest wysoki odsetek
nastolatkdw, ktorzy w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemoca (44,6%) lub
mowg nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez
mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwengji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojgcy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkdw
uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad
dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)%. Nadmierne korzystanie z mediow
spofecznosciowych moze negatywnie wptywac na codzienne funkcjonowanie mitodziezy,
prowadzac do zaniedbywania obowigzkow. Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty

nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkdw domowych na rzecz mediow

7 Szmidt J., tin., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

¢ Lange R., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicdw, NASK — Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
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spofecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego powodu zaniedbuje swoje

obowigzki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
I interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie 0séb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgji szkodd musza dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
i stanowi¢ usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych iterapeutycznych. W
procesie tym istotne miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore s3
realizowane w srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programow rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykéw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza
wsrod mtodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach konsumpgji, wzrastajagca dostepnosc
substangji oraz nowe zagrozenia, wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i
interwencyjnych. W zwigzku z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na

2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikow
diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych,

J Tamze
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e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integragji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

Uzasadnienie wprowadzenia Programu

Program Profilaktyki ( Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029 jest dokumentem
wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i
zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Miasto
Swidnica. Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  0séb

uzaleznionych od alkoholy;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowg;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii  oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla  dzieci
I mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
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5.

podejmowanie interwendji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integragji spotecznej i klubow integracji spoteczne).

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.

z 2023 r. poz. 1939) do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére

obejmuije:

zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osdb

uzaleznionych i 0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawne;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
I mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace
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przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze

dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze
wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na

terenie Gminy Miasto Swidnica zwanej dalej Gmina.

Podstawy prawne opracowania Programu

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na

lata 2021-2025. Do wigzacych aktdw prawnych naleza:

= ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

» ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

= ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych,

» ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym,

= ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

= ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapiséw Strategii Rozwoju Miasta Swidnicy 2030

PLUS, przyjetej Uchwata Nr LVI/576/23 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 25 sierpnia 2023

roku, a takze Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Miasto Swidnica

na lata 2019-2025, przyjetej Uchwatg Nr VIII/67/19 z dnia 31 maja 2019 roku.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy Miasto Swidnica pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz opfat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego

300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY MIASTO SWIDNICA

9 ____________________ Pozostate gminy w powiecie swidnickim

) Gmina Miasto Swidnica
Wojewddztwo
dolnoslaskie

_+_

Liczba ludnosci:
52 050 i Swnebor
Powierzchnia:
21,8 km®

Przyrost naturalny na 1 000 ludnosci: -8,11 Ekonomiczne grupy wieku:
24 399 27 651 29'8%@ i
[ ] [ 14,8%
w 46,9% ? ‘ 53,1% m™....

OSWIATA 2 ztobki miejskie
I WYCHOWANIE ° 7 przedszkoli miejskich

7 szkét podstawowych

KULTURA M’rc.)dz?ei'owy Dom Kultury. )
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji

Miejska Biblioteka Publiczna
Swidnicki O$rodek Kultury
Muzeum Dawnego Kupiectwa

POMOC Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy

SPOLECZNA Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Zespot Interdyscyplinarny
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i uzaleznieniom
Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych
3 placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez PES
Dzienny Dom Senior+
3 Kluby Senior+
20 mieszkan wspomaganych
Schronisko dla Oséb Bezdomnych

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku [BDL GUS]
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOtECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktérych moga

korzysta¢ mieszkancy Gminy naleza:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy,

Urzad Miejski w Swidnicy,

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,

Punkty Informacyjno-Konsultacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j
I uzaleznieniom,

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,

Grupy wsparcia AA, Al-Anon, NA, dla osob z doswiadczeniem przemocy domowe),
mtodziezy oraz osob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich,
3 Kluby Senior+,

Dzienny Dom Senior+,

2 Placowki Wsparcia Dziennego prowadzone przez PES,

Hostel dla ofiar przemocy w rodzinie prowadzony przez PES,
Schronisko dla Oséb Bezdomnych,

20 mieszkan wspomaganych (12 wspieranych i 8 treningowych),
Poradnia Leczenia Uzaleznien,

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy,

Osrodek Interwendji Kryzysowej w Swidnicy

Zespdt Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy,
placowki oswiatowe i Swietlice szkolne,

placowki ochrony zdrowia,

placowki kulturalne i rekreacyjne,

organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe.
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Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajace takg dziatalnosC. Ich kooperacja odbywa sie na
zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;.
Do zasobow osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
Gminy nalezy zaliczy¢:

» pedagogow i psychologow zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych,

= cztonkdw Migjskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

= pracownikow i specjalistow Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

= funkcjonariuszy Policji,

= sedziow, prokuratorow oraz kuratorow sagdowych i spotecznych,

» pracownikow placowek ochrony zdrowia,

= przedstawicieli organizagji pozarzadowych i zwigzkow wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE MIASTO SWIDNICA

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potendjalnie smiertelna.
Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow
i szkod zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajqgcych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.
Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu
zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna, organy
scigania i wymiar sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od

innej strony.

W 2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich, wsréd oséb korzystajgcych z pomocy
Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy znajdowaty sie rodziny dotkniete
problemem uzaleznienia od alkoholu i narkotykow. W 2024 roku ich liczba byta najnizsza

wzgledem lat poprzednich i wynosita 86, z kolei w 2023 roku byto to 96 rodzin

13|]Strona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
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zamieszkujacych Gmine, a w 2022 roku — 92. Mozna zauwazy¢, ze na przetomie lat 2022-
2024 liczba rodzin korzystajgcych z pomocy i wsparcia MOPS z powodu problemu
uzaleznienia od alkoholu i narkomanii ulegata wahaniom, przy czym w 2024 roku

zmniejszyta sie 0 6,5% wzgledem 2022 roku i 0 10,4% w porownaniu do 2023 roku.

Wykres 1. Liczba rodzin i udziat rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu i narkomanii (tacznie) w latach 2022-2024

100 92 96 86
N N s
2022 2023 2024

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej za lata 2022-2024

Uzaleznienie od alkoholu i narkotykdw w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy
I wsparcia pomocy spotecznej znajdowato sie na szostym miejscu. W latach poprzednich
plasowato sie na tym samym migjscu. W 2024 roku liczba rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej wyniosta 1 018, a wiec rodziny zmagajgce sie z problemem uzaleznien
stanowity 8,5% ogdtu. Na przetomie lat 2022-2024 ich udziat ulegat wahaniom, gdyz
w 2022 roku byto to 8,7%, a w 2023 roku — 9,1%.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
i uzaleznieniom (PIK), dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Swidnicy.
Jego zadaniem jest wsparcie 0sob w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajacych sie
z problemem uzaleznien oraz uwiktanych w przemoc w rodzinie, a takze inicjowanie
dziatan interwencyjnych i naprawczych. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny wspotpracuje z
innymi  specjalistami  zatrudnionymi w  MOPS w  Swidnicy oraz instytucjami

odpowiedzialnymi za specjalistyczng pomoc i wsparcie.

W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie Gminy funkcjonowat punkt
specjalistycznego poradnictwa, ktory znajduje sie przy ul. Diugiej 33, w Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzagdowych, gdzie w poniedziatki i czwartki od 13.00 do 17.00,
wtorki, srody i pigtki od 8.00 do 12.00, udzielane jest wsparcie psychologiczne,

terapeutyczne oraz prawne.
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Spedjalistyczna  pomoc  psychologiczna dla  osdb z  problemem  uzaleznienia
I wspotuzaleznienia, a takze doswiadczajgcych innych trudnosci $wiadczona jest rowniez
w innych placoéwkach znajdujacych sie w strukturach MOPS:

e w siedzibie MOPS przy ul. Franciszkanskiej 7,

e w Klubie Senior+ przy ul. Stobddzkiego 19,

e w Dziennym Domu Pobytu Senior+ przy ul. Saperow 27,

e w mieszkaniach wspomaganych i treningowych przy ul. 1 Maja 23.

W 2024 roku w PIK udzielono porad 80 osobom dotknietym problemem alkoholowym i
30 osobom z problemem narkotykowym. Dodatkowo, wsparcie otrzymato 59 dorostych
cztonkdw rodziny osoby z problemem alkoholowym, 10 cztonkow rodzin osob z
problemem narkotykowym, 50 osdb doznajacych przemocy w rodzinie oraz 10 oséb
stosujgcych przemoc wobec bliskich. Nalezy zauwazy¢, ze mimo niewielkich wahan w
zakresie zapotrzebowania na spedjalistyczne poradnictwo wsérdd poszczegolnych grup,
skala korzystania z ustug specjalistow ulega intensyfikacji, co stanowi o rosngcej skali
problemow, ale réwniez wiekszej swiadomosci mieszkancow w  zakresie mozliwosci
skorzystania ze wsparcia w kryzysie. Dane te wskazujg na potrzebe statego rozwoju
aparatu pomocowego i ustugowego, w tym zainigowania dodatkowych dziatan
srodowiskowych ukierunkowanych na rozpoznawanie i wspieranie srodowisk szczegdlnie
dotknietych lub narazonych na wystepowanie tego rodzaju sytuagji kryzysowych.

Szczegotowe dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 1. Liczba oséb, ktorym udzielono porad w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych
w Swidnicy w latach 2022-2024

wyszczegdlnienie 2022 2023 2024

osoby z problemem alkoholowym 12 60 80
osoby z problemem narkotykowym 0 40 30
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem

alkoholowym 10 20 >
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 6 0
narkotykowym

osoby doznajace przemocy domowe;j 20 16 50
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osoby stosujgce przemoc domowa 0 2 10

Zrédito: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

Poradnictwo Swiadczone jest rowniez przez podmioty zewnetrzne na zlecenie Gminy.
W 2024 roku mieszkancy mieli mozliwos¢ korzystania m.in. z nieodptatnego poradnictwa
rodzinnego przy ul. Franciszkanskie] 7 oraz warsztatéw pn. ,Swidnicka Szkota dobrych

relagji”.

Nieodptatne wsparcie i poradnictwo spedjalistyczne dla mieszkancow Gminy Miasto

Swidnica zapewniaja takze inne podmioty, m.in.:

e szkoly podstawowe prowadzone przez Gmine Miasto Swidnice, w  formie
indywidualnych konsultacji psychologicznych oraz zaje¢ grupowych dla spotecznosci

szkolnej,

e Fundacga Pomocy Prawnej NEGOTIUM, w formie porad prawnych wraz
z kompleksowg obstuga podopiecznego przy ul. Diugiej 54-58/5, w czwartki i pigtki

po uprzednim umaowieniu na spotkanie mailowo lub telefonicznie,

e Okregowy Oérodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Swidnicy przy placu
Sw. Matgorzaty 1 w formie pomocy psychologicznej, prawnej, psychoterapeutyczne),
psychiatrycznej oraz szerokiego wsparcia materialnego i rzeczowego; pPOmMoOC
udzielana jest w poniedziatki, srody, czwartki, pigtki od 8:00 do 15:00, we wtorki od
13:00 do 20:00, w soboty od 9:00 do 14:00,

e poradnie psychologiczne i poradnie zdrowia psychicznego w strukturach zaktadow

opieki zdrowotnej.

Niezwykle waznym zasobem wparcia mieszkancoéw dotknietych uzaleznieniem lub
wspotuzaleznieniem funkcjonujgcym na terenie Gminy jest Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Swidnicy, dziatajgca w strukturach Zespotu Ustug Medycznych ,MEDYK" sp. z 0. 0., a
takze Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, bedaca czescia
Dolnoslaskiego Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze, Swiadczgcego ustugi

ambulatoryjne oraz catodobowag terapie.
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W 2024 roku catodobowy program psychoterapii uzaleznien w Dolnoslgskim Centrum
Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze realizowaty 53 osoby, z czego program terapii
ukonczyto 37 uczestnikow, z kolei w Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od

Alkoholu oraz w Poradni Leczenia Uzaleznien:

e 98 mieszkancow podjeto program terapii uzaleznienia, a ukonczyty go 43 osoby,
e 17 mieszkancow podjeto program terapii wspotuzaleznienia, a ukonczyto go 10

uczestnikdw.

Na zlecenie Gminy Miasto Swidnica éwiadczone byty dodatkowe ustugi w zakresie

nieodptatnego uczestnictwa w programach terapeutycznych, w tym:

e poradnictwo i terapia indywidualna dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie i dla
rodzicow 0sob uzaleznionych —w 2024 roku zrealizowano 60 godzin wsparcia,

e poradnictwo i terapia indywidualna dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
i uzaleznionej —w 2024 roku zrealizowano 36 godzin wsparcia,

e poradnictwo, treningi umiejetnosci oraz terapia grupowa dla oséb dotknietych

problemem przemocy w rodzinie.

Na terenie Gminy funkcjonuje réwniez Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna,
ktora miesci sie przy ulicy Budowlanej 6. W ramach Poradni prowadzony jest Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny $wiadczacy wsparcie emocjonalne i psychologiczne oraz
udzielajgcy kompleksowych informacji dla oséb uzaleznionych i ich bliskich. Wsparcie
swiadczone jest we wtorki w godz. 17.00 — 19.00. Ponadto, przy Poradni funkcjonuje
samopomocowa grupa wsparcia dla oséb z problemem wspotuzaleznienia typu Al-Anon

,Ujrze¢ Droge”, ktdra spotyka sie w kazdy wtorek o godzinie 17.30 w siedzibie Poradni.

Dodatkowa oferta wsparcia i pomocy w pokonaniu uzaleznienia realizowana jest takze
przez Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,ACCESS”. Poza dziatalnoscig edukacyjna
i informacyjnag o problemie uzaleznien, Stowarzyszenie prowadzi grupe wsparcia dla osob
uzaleznionych AA ,Tu i Teraz" - mitingi odbywaja sie w kazda $rode o godz. 18.00 oraz
grupe NA Anonimowi narkomani ,Przebudzeni” - mitingi odbywajg sie w kazdy wtorek

0 godz. 18.00 i w pigtek o godz. 17.30, w siedzibie Klubu przy ul. Chrobrego 4. Intergrupa
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Watbrzyska prowadzi z kolei grupe wsparcia ,U Billa i Boba” dla 0séb uzaleznionych, przy
ul. Rolniczej 9 (spotkania w poniedziatki o godz. 18.00), ,Emaus” przy ul. Pradzynskiego 2
(spotkania we wtorki o godz. 17.00), ,Nadzieja” oraz ,Topos” (obie grupy spotykaja sie
przy ul. Dtugiej 33). W areszcie $ledczym w Swidnicy regularnie spotyka sie takze grupa
AA ,24h". Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow i
innych dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
w szkotach funkcjonujgcych na terenie Gminy przeprowadzono program o potwierdzonej
skutecznosdi, tj. program rekomendowany w ramach Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukagji, Instytut Psychiatrii i
Neurologii. Programem ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” objeto tacznie 30

nauczycieli lub wychowawcow oraz 46 rodzicow.

Ponadto, w 2024 roku i latach poprzednich realizowano inne formy dziatan
profilaktycznych skierowane do dzieci i mtodziezy, w tym programy z obszaru profilaktyki
uniwersalngj, ktorymi objeto 2 000 uczniow, 200 nauczycieli/wychowawcow oraz 500
rodzicow.

W roku 2025 zrealizowano trzy szkolenia przygotowujgce realizatorow/trenerow do
realizacji programow profilaktycznych, z zakresu profilaktyki uniwersalnej tj.:

e Przyjaciele Zippiego”,

e ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnegj”,

e lIskra Odpornosci”,

w ktorych udziat wzieto tgcznie 48 pedagogow.

Dodatkowo, dla dzieci i mitodziezy szkolnej, a takze ogotu lokalnej spotecznosci
organizowane s3 inne oddziatywania profilaktyczne. W 2024 roku przeprowadzono
jednorazowe prelekcje i pogadanki dla 130 uczestnikdw, zorganizowano festyny i imprezy
plenerowe, w ktorych uczestniczyto 1 700 mieszkancow, odbyty sie rowniez imprezy
sportowe dla 3 000 uczestnikow oraz konkursy artystyczne o charakterze profilaktycznym,

w ktorych udziat wzieto 100 ucznidw. Wsrdd przedsiewziec znalazty sie m.in.:
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e ,Mamo, Tato nie pal’,

o Bezpieczne dziecko jest sSwiadome zagrozen i potrafi na nie reagowac”,

o Profilaktyka cyberprzemocy, bezpieczenstwo w sieci”,

o ,Mtode gtowy”,

e Hejt, jego przyczyny i konsekwencje”,

e Szkolny Tydzien Profilaktyki Zdrowia Psychicznego”,

o Edulyke”.

Waznym aspektem dziatalnosci na rzecz profilaktyki zachowan ryzykownych wsréd dzieci
i mtodziezy jest rowniez zwiekszanie ich aktywnosci fizycznej. Zajecia sportowe, bedace
jednym z najskuteczniejszych czynnikow ochronnych, prowadzone byty w 2024 roku

w godzinach pozaszkolnych, a uczestniczyto w nich tacznie 3 500 ucznidw.

Funkcje wspierajacg lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom w miescie petnig
placowki wsparcia dziennego, ktére prowadzone s3 przez organizacje pozarzadowe na

Zlecenie Gminy:

e Caritas Diecezji Swidnickiej — Placdwka Wsparcia Dziennego dla 30 uczestnikow,

e Fundacgja Pomocy Biednym Dzieciom ,Ut Unum Sint” — Placdwka Wsparcia Dziennego
Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,Oratorium” dla 60 uczestnikow.

e Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Chorych ,Serce” — Europejskie Centrum Przyjazni

Dzieciecej — Placdwka Wsparcia Dziennego dla 45 uczestnikow (do 2024 r. wiacznie),

Dziatalno$¢ placowek wsparcia dziennego skierowana jest do dzieci w wieku szkolnym,
uczniow szkot podstawowych, w szczegolnosci z rodzin korzystajacych ze wsparcia MOPS.
W ramach prowadzonych zaje¢, dzieci w placowce objete sg m.in. pomocg w nauce
i odrabianiu zadan domowych, opieka pedagogiczng i socjoterapeutyczng, dozywianiem,
a takze organizowany jest dla nich aktywny czas wolny, m.in. poprzez gry i zabawy

Swietlicowe oraz udziat w imprezach okolicznosciowych i zajeciach w czasie wakadji i ferii.

Nauczyciele i wychowawcy zostali w 2024 roku objeci oddziatywaniami podnoszgcymi

kompetencje, a w szkoleniach i warsztatach udziat wzieto 30 osob. Dziataniami
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zwiekszajgcymi  odpornos¢ kadr pracujgcych  w srodowiskach, w  ktérych wystepuja
problemy uzaleznien i przemoc w rodzinie objeto takze pracownikow MOPS. W
przedmiotowym roku 26 pracownikow Osrodka uczestniczyto w tacznie 154 godzinach
indywidualnych konsultacji psychologicznych z ekspertem — superwizorem, a takze
licznych warsztatach w zakresie umiejetnosci interpersonalnych, szkoleniach podnoszacych
kwalifikacje cztonkow MKRPA, zajeciach seminaryjno-warsztatowych i szkoleniach, ktére
umozliwity nabycie umiejetnosci niezbednych do pracy w $rodowiskach, gdzie wystepuje

problem uzaleznien.

Nalezy réowniez podkreslic, iz w ramach swojej dziatalnosci, MKRPA dystrybuuje takze
materiaty edukacyjne, w tym plakaty, ulotki, biuletyny i ksigzki, dotyczace problemu
uzaleznien. W 2024 roku zrealizowano réwniez kampanie spoteczng, w ramach ktorej

w social mediach opublikowano 20 filmow informacyjno-profilaktycznych.

Dziatalno$¢ Migjskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy powotana do

wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W

2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich, w sktad Komisji wchodzito 12 czionkéw™.

Do zadan MKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Kontrole zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,

promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie

0 Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
KCPU-G1 za lata 2022-2024.
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kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz z uchwatami Rady Migjskiej, bedgcymi podstawg do uzyskania zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

. Wspotprace z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

Podnoszenie kwalifikagi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukonczenie studiow podyplomowych i specjalizadji.

Dane dotyczace dziatarh MKRPA w Swidnicy podejmowanych wobec oséb uzaleznionych

w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie MKRPA

przeprowadzili rozmowy z 300 osobami z problemem alkoholowym, a takze wystapili do

sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 23

mieszkancow Gminy. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb z problemem

alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy, zwiekszyta sie ponad trzykrotnie, z

kolei liczba osob, wobec ktorych wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do

podjecia leczenia odwykowego ulegata wahaniom. W przypadku liczby cztonkdéw rodzin

tych 0séb zauwaza sie systematyczny wzrost zapotrzebowania.
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Tabela 2. Dziatania Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Swidnicy wobec 0séb uzaleznionych w latach 2022-2024

wyszczegdlnienie 2022 | 2023 | 2024

liczba 0séb z problemem alkoholowym, z ktorymi
93 230 300
przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 20 ” 80
z ktorymi przeprowadzono rozmowy

liczba 0séb, wobec ktorych wystapiono do sgdu z wnioskiem A 50 53
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

Cztonkowie MKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowa, stosujgcymi ja
oraz jej swiadkami. Prowadzenie rozméw z osobami stosujgcymi i doswiadczajacymi
przemocy, a takze ze Swiadkami przemocy domowej jest przejawem interdyscyplinarnego
podejscia do rozwigzywania problemow i holistycznego generowania dziatan wpierajgco-
naprawczych oraz profilaktycznych. W 2024 roku cztonkowie MKRPA przeprowadzili
rozmowy z 30 osobami doznajacymi przemocy domowej w zwigzku z prowadzeniem
procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, a takze z 30 osobami stosujgcymi
przemoc i 30 jej swiadkami. W poréwnaniu do lat poprzednich nastgpito zwiekszenie skali

prowadzonych dziatan w tym zakresie.

Tabela 3. Dziatania Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Swidnicy wobec oséb dotknietych przemocg domowa w latach 2022-2024

wyszczegdlnienie 2022 | 2023 | 2024
liczba osdb doznajgcych przemocy domowej, z ktorymi c ” 10
przeprowadzono rozmowy
liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowag, z ktorymi 0 . 20
przeprowadzono rozmowy
liczba swiadkéw przemocy domowej, z ktérymi 0 0 10
przeprowadzono rozmowy
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Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE MIASTO SWIDNICA

Alkoholizm jest jednym z najpowaznigjszych wspotczesnych problemow spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populagji, a ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma

zwigzek z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta tgcznie 97 664
918,34 zt, w tym najwiecej, bo 44 274 653,69 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Warto$¢ napojow o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) wyniosta 40 787 032,45 z,
natomiast od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) — 12 603 232,20 zt. S3 to wartosci
zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie
profilaktyki rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2022-2024
wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy ulegata systematycznemu wzrostowi, a w

2024 roku wzgledem 2022 roku wzrosta o 7,9%.

Rysunek 1. Wartoé¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Miasto Swidnica w latach

P - [T

2022-2024

==

+ 90 521 489,00 zt *96 457 773,33 zt + 97 664 918,34 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

W 2024 roku Gmine zamieszkiwato tgcznie 44 325 osob, ktére ukonczyty 18 rok zycia.
Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajagcego na 1 petnoletnig osobe
wyniosta zatem 2 203,38 zt — w poréwnaniu do 2022 roku, gdy liczba dorostych
mieszkancow wynosita 45 274 o0sdb, nastgpit wzrost na poziomie 10,2%, z kolei

w zestawieniu z rokiem poprzednim (2023), zaobserwowano niewielki spadek o 1,4%.
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Rysunek 2. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca Gminy
na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

199941 z 2 234,58 zt 2 203,38 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

W latach 2022-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
ulegata znacznym wahaniom — w 2024 roku na jego obszarze znajdowato sie 98 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 37 punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). W stosunku do 2022 roku liczba punktéw prowadzacych sprzedaz

alkoholu zmnigjszyta sie 0 25, natomiast w poréwnaniu do 2023 roku zwiekszyta sie o 16.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie na przestrzeni lat
2022-2024

200 160
119 35
100 106 o 08
> 35 37
O N mm m
2022 2023 2024

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
I przeznaczone do spozycia w migjscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
=e—punkty sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzalezniert KCPU-GT za lata 2022-2024

Kazdego roku MKRPA prowadzi kontrole punktow sprzedazy alkoholu i weryfikuje
prawidtowos¢ dziatan i sprzedazy alkoholu, m.in. w zakresie przestrzegania zakazu
reklamy alkoholu, spozywania go na terenie sklepu oraz sprzedazy alkoholu nieletnim. W

latach 2022-2024 kontrole prowadzone byty kolejno w 36, 40 i 50 punktach.

24|Strona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
I mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
zasiegu i natezenia wystepujacych wsrdd ucznidw  problemow  zwigzanych  ze
spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy
oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze przemocg domowg, przemocg rowiesnicza

I cyberprzemoca.

Struktura badanej préby

Uczniowie z Gminy wypetnili tgcznie 578 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek ilustruje
strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w wiekszym
stopniu uczestniczyty dziewczynki, ktore stanowity 52,9% badanej préby (306 osdb),

podczas, gdy chtopcy wypemili pozostate 47,1% kwestionariuszy (272 osoby).

Rysunek 3. Pte¢: N"'=578

Dziewczynki

52,9% 47,1%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposob nastepujgcy. Niemal
potowa ucznidw biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (49,5%). Odsetek 38,6% respondentéw wskazat na wiek 14-15 lat,

z kolei 11,9% uczestnikow badania miato wowczas 10-11 lat.

"N oznacza wielkos¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek: N= 578

60,0%

49,5%
38,6%

40,0%

20,0%

11,9%

0,0%
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. Odpowiedzi ankietowanych ucznidw byty proporgonalne, gdyz 29,6%
badanych uczeszczato w momencie badania do klasy VII szkoty podstawowej, co czwarty
wskazat na klase V (25,6%), a niewiele mniej na — klase VI (24,4%). Uczniowie z klasy VIII

stanowili z kolei 20,4% badanej préby.

Wykres 4. Klasa: N= 578

40,0%
29,6%
30,0% 25,6% 24,4% :
o . . -
,U%
0,0%
V VI VI VI

Problem alkoholowy

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez ucznidw
z Gminy. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, kontakt z alkoholem miat Srednio co
czwarty badany uczen (25,1%), w tym 13,5% spozyto go jednokrotnie, 6,7% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy), 1,4% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast odsetek 3,5%
respondentow zadeklarowat regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w

tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=578

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

w tygodniu) I 3,5%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 1,4%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) . 6,7%

pitem/am jednokrotnie - 13,5%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _74/9%

0,0% 20,0%  40,0% 60,0%  80,0%
Nastepne pytanie zostato skierowane do ucznidw, ktorzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali  siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie
czestotliwosci spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z
ponizszych informacji wynika, ze wiekszos¢ uczniow po inicjacji alkoholowej nie spozywata
alkoholu  w tym okresie (66,9%, t. 97 o0sob), natomiast 16,6% respondentow
zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca (24 osoby). Na
przedziat 3-4 razy wskazaty 4 osoby (2,8%), z kolei 2 odpowiedzi padty na przedziat 5-7
razy (1,4%). Co 6smy mtody mieszkaniec przyznat w badaniu, ze w omawianym okresie
siegneta po alkohol wiecej niz 7 razy (18 oséb, tj. 12,4%), co wskazuje na niepokojace
zjawisko regularnego spozywania alkoholu przez czes¢ mtodziezy. Deklaracja czesci dzieci
I mtodziezy dotyczaca konsumpgji alkoholu w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie,
moze $wiadczy¢ o ryzyku ksztattowania sie niezdrowych nawykéw oraz mozliwego
zwiekszenia skali siegania po alkohol w okresie wakacyjnym i uzaleznienia w przysztosci, a
w efekcie koniecznos¢ rozwoju ustug spotecznych ukierunkowanych na niwelowanie

negatywnych skutkow uzaleznien.

Tabela 4. lle razy pite$/a$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=145

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 66,9% 97
1-2razy 16,6% 24
3—4razy 2,8% 4
5—"7razy 1,4% 2
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wiecej niz 7 razy 12,4% 18

Problem nikotynowy

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw po
papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosdw) oraz e-papierosy.
Z deklaracji mtodych mieszkancow Gminy wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miato tgcznie 9,7% ankietowanych, wsréd ktorych 4,5% palito je jednokrotnie,
0,9% siegneto po nie kilka razy (do 10 razy), 1,4% palito je wielokrotnie (powyzej 10 razy),
a odsetek 2,9% uczniow potwierdzit regularne/codzienne palenie papierosow. Kontakt z
e-papierosami miat z kolei znacznie wiekszy odsetek ankietowanych, bo srednio co piaty
uczen, ). 22,6%. Wsérdd nich 9,2% siegneto po nie jednokrotnie, 3,8% — kilka razy (do 10

razy), a po 4,8% wiele razy (powyzej 10 razy) oraz siega po nie regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N= 578

pale regularnie/ 4,8%
codziennie 2.9%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 4,8%
razy) 1,4%

3,89
palitem/am kilka razy (do 10 razy) F %
0,9%

9,2%
palitem/am jednokrotnie r °
4,5%

, , , 77,3%
nigdy nie palitem/am
90,3%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
W pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

Problem narkotykowy
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Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania Srodkéw psychoaktywnych. W
celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika, ze po
substancje psychoaktywne siegnat kiedykolwiek odsetek 5,7%. Szczegdlng uwage nalezy
zwrécic na fakt, iz wsrdd nich najwiekszy udziat majg osoby, ktére zadeklarowaty
regularne/codzienne sieganie po nie — 2,8%. Dodatkowo, 0,5% badanych stwierdzito, ze
miato kontakt z takimi substancjami wiele razy (powyzej 10 razy), 1,0% — kilka razy (do 10

razy), a 1,4% zazywato je jednokrotnie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac Srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=578

zazywam srodki psychoaktywne
. o I 2,8%
regularnie/codziennie
zazywatem/am wiele razy (powyzej
y y (powyzej 0,5%

10 razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 109

zazywatem/am jednokrotnie | 1 49,

nigdy nie zazywatem/am srodkow _ -
psychoaktywnych 94,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyc, ze w tym
okresie siegneta po nie, zdecydowana wiekszos¢ z 0sob bedacych po inigadji, tj. 22 osoby.
2 ankietowanych zazywato tego typu substande 1-2 razy (6,1%), 1 odpowiedz padta na
przedziat 3-4 razy (3,0%), a 3 wskazania dotyczyty przedziatu 5-7 razy (9,1%). Na wieksza
czestotliwos¢, 1. wiecej niz 7 razy w okresie 30 dni przed badaniem, padto z kolei az 16

odpowiedzi (48,5%), co wskazuje na wysokie ryzyko uzaleznienia wérdd potowy uczniow
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majacych kontakt z tego rodzaju substancjami oraz konieczno$¢ objecia ich
spegjalistycznymi oddziatywaniami i ustugami, m.in. programami w zakresie profilaktyki

wskazujacej.

Tabela 5. Jak czesto zazywate$/a$ narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=33

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekow 333% | 1

w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 61% |2
3—4razy 30% |1

5—7razy 91% |3

wiecej niz 7 razy 48,5% | 16

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, potowa badanych siegneta po
marihuane oraz mefedron, ktére sg najpopularniejszymi substancjami w grupie badanych
uczniow (po 50,0%). Niewiele mniej odpowiedzi padto z kolei na leki w celu wywotania
stanu odurzenia (14 0sob, tj. 43,7%), a takze amfetamine (13 0séb, tj. 40,6%). Blisko co
trzeci respondent wskazat na zazywanie dopalaczy (10 oséb, tj. 31,3%), a 11 odpowiedzi
padto na inne substancje, wsrdd ktdrych wymieniono LSD i kokaine, a takze paracetamol i
leki alergiczne (34,4%). 1 ankietowany pominat odpowiedz na to pytanie.

Tabela 6. Jakie byty to substancje? N=32

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 50,0% 16
mefedron 50,0% 16
leki w celu odurzenia 43,8% 14
amfetamina 40,6% 13
inne 34,4% N
dopalacze 31,3% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesSci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Jak
wynika z ich deklaragji, wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym zakresie w

odniesieniu do narkotykdw, dopalaczy oraz papierosow.
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Najwiekszg dostepnoscia wsrod mitodych mieszkancow Gminy charakteryzujg sie e-
papierosy, papierosy tradycyjne i alkohol, na co wskazywat Srednio co trzeci respondent.

Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 9,9% ankietowanych, a trudne dla 15,1%,

= dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 10,2% badanych, a trudne dla 13,7%,

= alkohol jest tatwy do zdobycia dla 36,5% badanych, a trudny dla 16,6%,

= papierosy sa fatwe do zdobycia dla 32,5% respondentow, a trudne dla 15,9%,

= e-papierosy sa fatwe do zdobycia dla 38,6% mtodych mieszkancéw, a trudne dla 13,7%.

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-
papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N= 578

47,8%
e-papierosy
51,6%
papierosy
46,9%
alkohol
76,1%
dopalacze
751%
narkotyki 15,1%
9,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

M nie wiem M trudne W tatwe
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Problem przemocy

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wsrod ucznidow zamieszkujacych Gmine. Analizie poddane zostaty kwestie
zwigzane zaréwno z przemocg domowa, jak i rowiesniczg oraz przemocg w Internecie,
czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi respondentow na pierwsze pytanie wskazujg, ze Srednio
co czwarty mtody mieszkaniec Gminy doswiadczyt przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(27,9%).

Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczyé przemocy?

N=578
rie | 72 1%
ok [ 27 9%

0,0% 20,0%  40,0%  60,0%  80,0%  100,0%

Podczas badania diagnozujagcego dany problem okreslono rowniez, jakie osoby stosowaty
przemoc wobec ucznidw. Z deklaragi mtodych respondentéw wynika, ze najczescie]
doswiadczali oni przemocy ze strony uczniow z ich szkoty (80 oséb, tj. 52,6%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na kolegow/kolezanki spoza szkoty (38 osob, tj. 25,0%) oraz
rodzenstwo (33 osoby, 1. 21,7%). 20 ankietowanych przyznato réwniez, ze przemoc wobec
nich stosowali rodzice (13,2%), a kolejnych 34 ucznidw wskazato na inne osoby, w tym
nieznajomych ludzi na ulicy, ludzi w Internecie, nauczycieli, osoby bezdomne oraz dzieci
z zajec sportowych (22,4%). 9 osdb pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=152

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 52,6% 80
koledzy/kolezanki spoza szkoty 25,0% 38
inne osoby 22,4% 34
rodzenstwo 21,7% 33
rodzice 13,2% 20

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W celu zidentyfikowania charakteru doswiadczanej przez ucznibw przemocy zostali oni
poproszeni o wskazanie formy zachowan przemocowych jakich doswiadczyli. Z
odpowiedzi badanych wynika, ze najpowszechnigj stosowang na terenie Gminy Miasto
Swidnica forma przemocy jest przemoc psychiczna, z ktérag w ciggu ostatniego roku
spotkato sie 92 ucznidw (63,4%). Ankietowani doznali réwniez przemocy fizycznej, na
ktérg wskazato 77 0sob (53,1%). Wsrdd innych form przemocy, jakich doswiadczyli badani
znalazta sie takze przemoc seksualna, na ktorg wskazata co pigta osoba (29 oséb, f{j.
20,0%), a 10 uczniow przyznato, ze doswiadczyto zaniedbania ze strony rodzicow (6,9%).
16 0s6b pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=145

S % Liczba
odp.

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 63,4% | 92

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 531% |77

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am, | 20,0% | 29
kto$ mowit o moim ciele w sposob ktéry mnie zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a, 6,9% 10
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miatem/am
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani rowniez o to, czy im samym zdarzyto sie
w okresie ostatnich 12 miesiecy zastosowac przemoc wobec innych oséb. Do takiego
zachowania przyznat sie niewiele mniejszy odsetek niz w przypadku doswiadczania
przemocy, t. 24,6% ankietowanych.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=578

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Badanych uczniéw zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy psychicznej, do ktorej przyznaty sie 82 osoby (62,1%),
a 78 ankietowanych zadeklarowato stosowanie przemocy fizycznej (59,1%). Do
zastosowania przemocy seksualnej wobec innych o0sdb przyznato sie z  kolei
8 ankietowanych (6,1%). 10 respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc stosowates/tas? N=132

Odpowiedz % Liczba odp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, 621% | 82
upokarzatem/am kogos, straszytem/am, wySmiewatem/am itp.

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am, 591% | 78
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.

dotykatem/am kogos w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie | 6,1% 8

nie zyczyta, mowitem/am o czyims ciele w sposob ktory go

zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec
kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Ponad potowa ankietowanych przyznata sie do
przemocy skierowanej wobec ucznidw z ich szkoty (71 0séb, tj. 53,0%), a srednio co trzeci
wskazat na kolegow/kolezanki spoza szkoty (49 osob, tj. 36,6%). 39 respondentéw
zadeklarowato, ze zastosowato przemoc wobec rodzenstwa (29,1%), a 22 odpowiedzi
padty na inne osoby, wsrod ktorych wymieniono nieznajomych ludzi na ulicy, kuzynostwo,
kolegow z treningow, bezdomnych oraz kota (16,4%). 8 ucznidw nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=134

Odpowiedz % Liczba odp.
ucznidw z mojej szkoty 53,0% 71
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 36,6% 49
rodzenstwa 29,1% 39
innych osob 16,4% 22

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolegjnym pytaniu poproszono uczniow o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi do
sytuagji przemocowych miedzy uczniami oraz o okre$lenie czestotliwosci wystepowania
tego problemu. Co trzeci respondent nie potrafit jednoznacznie odnies¢ sie do badanej
kwestii (32,2%), natomiast zdaniem 10,2% badanych takie zjawisko nie wystepuje wcale.
16,6% uczniow twierdzi, ze przemoc w szkole ma miejsce sporadycznie, tj. kilka razy w
roku, aniewiele mniej zauwaza wystepowanie tego problemu kilka razy w miesigcu
(16,3%), Znaczny odsetek ankietowanych, bo az 24,7% mtodych respondentdw, przyznat
natomiast, ze problem przemocy miedzy uczniami jest powszechny i wystepuje nawet
kilka razy w tygodniu.

Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=578

nie wiem - | >
taki problem nie wystepuje - 10,2%

kilka razy w roku 16,6%

kilka razy w miesiacu 16,3%

kilka razy w tygodniu 24,7%

00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikéw Internetu. Jak wynika
z odpowiedzi udzielonych przez mtodych respondentow, tego problemu doswiadczyt
odsetek 18,0% z nich, natomiast do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie
o potowe mniej ankietowanych, bo 9,0%. Czes¢ respondentow miata rowniez problem
z okresleniem, czy kiedykolwiek miata stycznos$¢ z tym zjawiskiem, gdyz na odpowiedz
Jrudno  powiedzie¢" wskazato  22,5% badanych w przypadku dosSwiadczania

cyberprzemocy i 14,9% w przypadku stosowania jej.
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Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowate$/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie,  szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie  oSmieszajacych
zdjed/filméw)? N=578

14,9%

stosowatem/am cyberprzemoc 76,1%
9,0%

22,5%

18,0%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

doznatem/am cyberprzemocy

trudno powiedzie¢ M nie M tak

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidw z Gminy. Pierwsze pytanie
dotyczyto czasu, jaki badani poswiecaja na korzystanie z tego typu urzadzen w ciggu dnia.
Badanie wykazato, ze Srednio co czwarty mtody mieszkaniec przeznacza na te czynnosc
powyzej 1 do 3 godzin (29,4%), zas niewiele mniejszy odsetek ankietowanych — powyzej
3 do 5 godzin dziennie (26,1%). 20,1% respondentéw korzysta z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu od 5 do 7 godzin dziennie, a az 15,1% badanych — powyzej 7 godzin. Na
czas do 1 godziny dziennie wskazat natomiast odsetek 6,4% badanych. Wsrod
respondentow byli rowniez tacy, ktérzy zadeklarowali, ze nie korzystajg z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu codziennie (1,6%), a 1,4%, nie robi tego w ogodle.
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Wykres 13. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu? N=578

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
. ) 1,4%
i/lub Internetu w ogole
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
: o 1,6%
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin - 15,1%
powyzej 5 godzin do 7 godzin - 20,1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin _ 26,1%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 29 4%
do 1 godziny . 6,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tacznie 243 osoby (42,8%), w tym
51 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (9,0%), 141 uczniom — czasami (24,8%),
21 respondentom — czesto (3,7%), natomiast 30 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie

w tej kwestii bardzo czesto (5,3%). 1 osoba pomieta odpowiedz na to pytanie.

Tabela 11. Czy zdarzyto Ci sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=569

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 5,3% 30

tak, czesto 3,7% 21

tak, czasami 24,8% 141

tak, jednokrotnie 9,0% 51

nie 57,3% 326
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Uczestnictwo w grach hazardowych

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie grac w gry, w ktorych wygrang lub
przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego
26,5% badanych. Wsrdd tych oséb 10,6% grato w nie jednorazowo, 7,6% — od 2 do 10

razy, z kolei 8,6% respondentow wskazato, ze zdarzyto sie to powyzej 10 razy.

Wykres 14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=578

nie gratem/am w gry, w ktorych _ .
wygrana/przegrang byty pienigdze 73.5%
tak, powyzej 10 razy l 8.3%

tak, od 2 do 10 razy I 7.6%

tak, raz . 10,6%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zaburzenia odzywiania

Ostatnia czes$¢ badania przeprowadzonego wsrod ucznidw z Gminy dotyczyta zaburzen
odzywiania, z ktorymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osob. Uczniowie mieli wskazac,
ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania. Odsetek
22,5% badanych przyznat, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania, a 19,7%

ankietowanym trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. Pozostata czes¢ najlicznigj
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wskazywata na anoreksje (49,0%), napadowe objadanie sie (37,2%), bulimie (28,5%), a na
ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) padto 18,0%.

Btedng wiedze w tym zakresie wykazato 18,5% ucznidw, w opinii ktorych do zaburzen
odzywiania zalicza sie cukrzyce, 16,1% osob w przypadku zaburzen jelit oraz 13,3%
badanych odnosnie alergii pokarmowych. 3,5% ankietowanych zaznaczyto inne formy
zaburzen odzywiania wsrod ktorych wskazano na niechec do jedzenia, anemie, gdy ktos
ciggle cos je oraz gtodzenie sie.

Wykres 15. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzeh

odzywiania? N=578

anoreksja 49,0%

napadowe objadanie sie 37,2%

bulimia 28,5%

nie wiem, czym sg zaburzenia
odzywiania

22,5%

trudno powiedzie¢ 19,7%

cukrzyca 18,5%

ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)

zaburzenia jelit - 16,1%
alergie pokarmowe - 13,3%

inne I 3,5%

18,0%

0,0% 20,0%  40,0%  60,0%  80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papierosow i narkotykdw wsrdd dorostych mieszkancow Gminy, a takze
skala zjawiska przemocy domowej, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry

na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujgce na terenie Gminy udziat
wzieto facznie 120 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiegkszos¢ stanowity kobiety, ktore
uzupetnity tacznie 77,5% kwestionariuszy (93 osoby), natomiast mezczyzni pozostate

22,5% (27 0sob).

Rysunek 4. Pte¢: N=120

Kobiety Mezczyzni

77,5% 22,5%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentéw pod wzgledem
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (41,7%), z kolei co piaty
badany wskazat na 46-55 lat (20,8%) oraz 56-65 lat (20,0%). W badaniu wzieli udziat
rowniez respondenci w wieku 26-35 lat (8,3%). Osoby w wieku powyzej 65 roku zycia

stanowity 7,5% ankietowanych, podczas gdy respondenci osoby do 25 roku —1,7%.
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Wykres 16. Wiek: N=120

50,0%
41,7%

40,0%
30,0%
20,0% o 0%

,U70

oo i [N I
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaragji, zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych posiada wyksztatcenie wyzsze (80,0%),
z kolei 16,7% legitymuje sie wyksztatceniem Srednim lub pomaturalnym. Po 1,7% badanych

wskazato natomiast na wyksztatcenie zawodowe oraz zakonczenie edukagji na poziomie

gimnazjalnym.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=120

wyzsze [ ;)0
zawodowe I 1.7%
srednie lub pomaturalne - 16,7%
gimnazjalne I 17%
dst
podstawowe 0,0%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Korzystanie z urzagdzen elektronicznych

W pierwszym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
deklaragji wynika, ze ponad potowa badanych spedza w ten sposdb od 1 do 3 godzin
dziennie (52,5%), a co piaty ankietowany wskazat na odpowiedz ,do 1 godziny” (20,0%).
Odsetek 17,5% badanych spedza na korzystaniu z urzadzen elektrycznych i/lub Internetu
Jpowyzej 3 godzin do 5 godzin”, a 5,8% respondentoéw wskazato na przedziat od 5 do 7
godzin. 4,2% ankietowanych podato, iz na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu spedza powyzej 7 godzin dziennie, natomiast zaden z respondentow nie
zaprzeczyt korzystaniu z tego rodzaju urzadzen.

Wykres 18. lle godzin poéwigeca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w
ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=120

nie korzystam z urzadzen

O,
elektronicznych i/lub Internetu 0.0%

powyzej 7 godzin . 4,2%

powyzej 5 godzin do 7 godzin -5,8%

powyzej 3 godzin do 5 godzin _ 17,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Zapytano rowniez, czy badanym zdarza sie korzystaC z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dtuzej, niz poczatkowo planowali. Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznata,
ze takie sytuacje majg miejsce (78 osob, czyli 65,0%). Przeciwnego zdania byto 10,0%
ankietowanych (12 osob). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto natomiast 15,0%
badanych (18 oséb), a 10,0% osob nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie

z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (12 oséb).
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Tabela 12. Czy zdarza sie Panu/i korzystaC z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
dtuzej niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=120

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 65,0% 78
nie 10,0% 12
trudno powiedziec¢ 15,0% 18
nie przewiduje okreslonego czasu 10,0% 12

Uczestnictwo w grach hazardowych

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkancéw Gminy. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy
w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych wygrang/
przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi
miato 29,2% dorostych respondentow, wsrod ktorych po 10,0%, zadeklarowato, ze grato w
takie gry 1raz oraz od 2 do 10 razy. Pozostaty odsetek 9,2% osob przyznat, ze grat w tego
typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/

przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=120

e o e, I  ::
wygrana/przegrana byty pienigdze 70,8%
tak, powyzej 10 razy - 9.2%

tak, od 2 do 10 razy - 10,0%

tak, 1raz - 10,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Kolejne  pytanie dotyczyto motywagji, ktore kierowaty —mieszkancami  Gminy
uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojgj sytuacji ekonomicznej. 17,1% respondentow, tj. 6 0séb potwierdzito zaistnienie takiej

sytuagji, natomiast wiekszos¢ badanych zaprzeczyta jej (29 0séb, tj. 82,9%).
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Tabela 13. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang byty pienigdze, aby
rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczng? N=35

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 17,1% 6

nie 82,9% 29

trudno powiedziec¢ 0,0% 0

Inne uzaleznienia behawioralne

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow Gminy,
respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich decyzji zakupowych,
wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen odzywiania. Zakupoholizm oraz
pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat
zwiekszyly swojg skale, w szczegolnosci wsrod rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych
spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do
respondentdbw  dotyczyty rowniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej

spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes$¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace Swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrdd nich  zaburzen w zakresie
pracoholizmu oraz odzywiania. Do$wiadczenia respondentdw w tych obszarach

przedstawiajg sie nastepujaco:

39,2% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku,

= 11,7% 0s6b biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,

= 17,5% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych nie
potrzebuja i na ktore nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

»  71,7% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.
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Wykres 20. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=120

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku, niz
wstepnie zaktadatem/am.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne
emocje, nie moge sie powstrzymac od
jedzenia.

Nie moge sie powstrzymac od
kupowania nowych rzeczy (np. ubran,
kosmetykow itp.), chociaz nie sg one

mi potrzebne i przekraczajg moje
mozliwosci finansowe.

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po
godzinach pracy.

B NIE

60,8%

88,3%

82,5%

71,7%

60,0% 80,0% 100,0%

Problem alkoholowy

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego

spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat odsetek 12,5% ankietowanych, natomiast

srednio co trzecia osoba siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku (37,5%).

Odsetek 10,8% respondentow podat, ze pije alkohol raz w miesigcu, z kolei 23,3%

badanych wskazato na picie kilka razy w miesigcu. Raz w tygodniu po alkohol siega 6,7%

ankietowanych, 8,3% spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, natomiast 0,8% — codziennie.
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Wykres 21. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=120

nigdy _ 12,5%
kilka razy w roku _ 37,5%
raz w miesigcu _ 10,8%
kilka razy w miesigcu _ 23,3%
raz w tygodniu - 6,7%
kitka razy w tygodniu | 63%

codziennie I 0,8%

0,0% 20,0% 40,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (87 osob, t. 83,7%). Przeciwng odpowiedz
podato 16,3% ankietowanych, z czego po 1,9% respondentow zadeklarowato, ze miato to
miejsce wiecej niz 10 razy oraz ,6-10 razy” (po 2 osoby). 2,9% badanych przyznato, ze taka
sytuacja miata miejsce 2-5 razy (3 osoby), a 9,6% ankietowanych stwierdzito, ze zdarzyto

sie to jednokrotnie (10 0séb). 1 osoba pomieta odpowiedz na to pytanie.

Tabela 14. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie)? N=104

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 9,6% 10

2-5razy 2,9%

6-10 razy 1,9%

powyzej 10 razy 1,9%

ani razu 83,7% 87
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Waznym elementem badania jest réwniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy. 13,3% ankietowanych, {j. 14 oséb, podato, iz nie
posiada prawa jazdy, z kolei pozostate 86,7% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu
mechanicznego po spozyciu alkoholu (91 oséb). Zaden z ankietowanych petnoletnich
mieszkancow nie przyznat, aby dopuszczat sie do jazdy pojazdem po spozywaniu

alkoholu, co jest pozytywnym wnioskiem z przeprowadzonego badania.

Tabela 15. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowal pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=105

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 86,7% 91

raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0

zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0%

zdarzato mi sie to czesto 0,0%

nie posiadam prawa jazdy 13,3% 14

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie
swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj
dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos¢ dorostych
mieszkancow Gminy jest swiadoma szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, co
zadeklarowato 99,2% respondentéw, z kolei 0,8% badanych nie potrafit udzielic

jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 22. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=120

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0.0% 0,0% 0,8%

tak nie nie wiem
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Problem nikotynowy

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkancow Gminy. Odpowiedzi badanych byty nastepujace: papierosy
tradycyjne pali 18,4% ankietowanych, sposrod ktorych 4,2% pali okazjonalnie, czyli kilka
razy w roku, natomiast na codzienne palenie wskazato 11,7% respondentéw. Osoby te s3
szczegolnie narazone na wystgpienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny.
Odpowiedzi raz w tygodniu udzielito 1,7% badanych, a 0,8% ankietowanych przyznato, ze
siega po nie kilka razy w tygodniu. Po elektroniczne papierosy siega facznie 16,7%
respondentow, przy czym 9,2% badanych uzywa e-papierosow codziennie, 1,7% — kilka
razy w tygodniu, po 0,8% — kilka razy w miesigcu oraz raz w miesiacu, a 4,2% pali je kilka

razy w roku.

Wykres 23. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=120

nigdy 83,3%
81,7%

: 4,2%
kilk k '
ilka razy w roku I4/2%

| 0,8%

raz w miesigcu
0,0%

| 0,8%

kilka razy w miesigcu
4 a 0,0%

0,0%
I 1,7%
1,7%
0,8%

enn -9’2%
codziennie
1,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
W e-papierosy M papierosy

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu r
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Problem narkotykowy

Kolgjna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowg zadeklarowato 4,9% respondentow, z czego 0,8%
ankietowanych siega po $rodki psychoaktywne kilka razy w tygodniu, 3,3% — kilka razy

w roku, a kolejne 0,8% badanych zazywato je jednokrotnie.

Wykres 24. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w
celu odurzenia) N=120

zazywatem/am jednokrotnie |O,8%
kilka razy w roku I 3,3%

raz w miesigcu | 0,0%

kilka razy w miesigcu | 0,0%

raz w tygodniu | 0,0%

kilka razy w tygodniu | 0,8%

codziennie | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ostatnie pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos$, kto
naduzywa alkoholu, narkotykow lub w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupow, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

49|Strona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029

" 62,5% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 21,7% — jedng osobe,
37,5% — kika oséb (do 10), 3,3% — wiele 0séb (powyzej 10), natomiast 11,7%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

" 18,3% badanych zna osoby, ktore naduzywajg narkotykow, w tym: 7,5% — jedna
osobe, 10,8% — kilka oséb (do 10), a 18,3% wskazato odpowiedzie¢ ,trudno
powiedziec”;

= 45,8% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych, w tym:
15,8% — jedng osobe, 22,5% — kilka oséb (do 10), 7,5% — wiele osob (powyzej 10),

natomiast 14,2% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec".

Tabela 16. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykdéw
lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.) N=120

Odpowiedz Alkohol Narkotyki Czynnosci
Tak, jedng osobe 21,7% 7,5% 15,8%
Tak, kilka oséb (do 10 osdb) 37,5% 10,8% 22,5%
Tak, wiele oséb (powyzej 10 osob) 3,3% 0,0% 7,5%
Trudno powiedzie¢ 11,7% 18,3% 14,2%

Nie znam takich osob 25,8% 63,3% 40,0%

Problem przemocy

Dalsza cze$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkancow Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych
na pytanie o znajomos$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu, co potwierdzit znaczy odsetek badanych. 13,3% ankietowanych
odpowiedziato, ze zna jedna takg osobe, a 5,0% — kilka takich oséb. Srednio co czwarty
respondent nie jest pewien czy zna taka osobe (25,8%), natomiast 55,8% badanych nie

zna w swoim otoczeniu 0séb doswiadczajgcych przemocy domowe.

50|Strona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=120

nie znam takich os6b | 55 5%
trudno powiedzie¢ _ 25,8%

tak, wiele oséb (wiecej niz 10 osob) 1 0,0%

tak, kilka oséb (do 10 os6b) . 5.0%

tak, jedng osobe - 13,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentow na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych
wynika, ze w analizowanym okresie przemocy doznato 3,4% mieszkancow, wsrod ktorych
po 1,7% doswiadczyto jej 1raz oraz 2-5 razy.

Wykres 26. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy
domowej? N=120

nie doSwiadczytem/am przemocy _ 96,7%
wiecej niz10 razy | 0,0%
6-10 razy | 0,0%
2-5razy | 1,7%

Traz | 1,7%

0,0% 250% 50,0% 750% 100,0%

51|Strona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Jak wynika z deklaragji ankietowanych, najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazali na nig wszyscy respondendi,
ktorzy zadeklarowali doznanie przemocy w ciggu ostatniego roku (4 osoby, tj. 100,0%).
Przemocy ekonomicznej dodwiadczyto z  kolei 2 badanych (50,0%). Zaden z
ankietowanych nie podat, aby rodzajem dos$wiadczanej przemocy byta ta o charakterze
fizycznym, seksualnym, badz zaniedbanie.

Tabela 17. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 100,0% 4
przemoc ekonomiczna 50,0% 2
przemoc fizyczna 0,0% 0
przemoc seksualna 0,0% 0
zaniedbanie 0,0% 0
nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentow zapytano réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej ankietowanych doznato przemocy ze strony
meza/zony (3 osoby, tj. 75,0%), z kolei potowa badanych wskazata na partnera/partnerke
(2 osoby, tj. 50,0%). 1 respondent przyznat, ze zachowania przemocowe byty stosowane
przez rodzicow (25,0%).

Tabela 18. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 75,0% 3
partner/partnerka 50,0% 2
rodzice 25,0% 1
inni cztonkowie rodziny 0,0% 0
inne osoby 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W dalszej kolejnosci dorostych mieszkancow Gminy zapytano o to, czy im samym
zdarzyto sie zastosowal przemoc domowg wobec innych osob w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do
stosowania przemocy przyznat sie niewielki odsetek badanych, tj. 3,3%. Wiekszos¢ oséb
przyznata, iz stosowata przemoc wobec dziecka/dzieci (2,5%), a na meza/zone padto 1,7%
odpowiedzi.

Wykres 27. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowat/a
Pan/i przemoc domowg wobec: N=120

nie stosowatem/am przemocy _ 96,7%

dziecka/dzieci I 2,5%
meza/zony | 1,7%
innych oséb 1 0,0%
innych cztonkdw rodziny 1 0,0%
partnera/partnerki 1 0,0%

rodzicow | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Waznym aspektem badania dotyczgcego problemow spotecznych w Gminie byta rowniez
opinia mieszkancow na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci jako metody
wychowawczej. W Swietle ich odpowiedzi mozna stwierdzi¢, iz wsrdd znacznej czesci
badanych istniejg btedne przekonania w tym zakresie i akceptuja takie zachowania
w rodzinie. Odsetek 57,5% badanych nie toleruje przemocy jako metody wychowawczej,
aaz 27,5% mieszkancow uwaza, ze istniejg sytuacje, kiedy kary fizyczne sa konieczne.
Ponadto 0,8% ankietowanych jest zdania, iz kary fizyczne moga by¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic uzna je za stuszne w danej sytuacji, a 14,2% badanych nie potrafi
jednoznacznie okreslic swojego stosunku do badanej sprawy i wybierato odpowiedz

,trudno powiedziec”.
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Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktéra: N=120

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 57,5%
zasadniczo nie powinna byc¢

stosowana, ale sg sytuacje, kiedy jest - 27,5%

konieczna

trudno powiedzie¢ - 14,2%

moze by¢ stosowana za kazdym
razem, gdy rodzic uzna, ze moze by¢ | 0.8%
skuteczna

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%
Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsrod
dorostych mieszkancéw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z ich deklaragji wynika, ze
takiego problemu dos$wiadczyto 8,3% respondentéw, natomiast 4,2% badanych miato
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Znacznie mniejszy odsetek mieszkancow przyznat
sie do stosowania przemocy w Internecie (0,8%), a réwniez 0,8% zaznaczyto odpowiedz
,2trudno powiedziec”. Wynik ten wskazuje na stosunkowa niskg skale problemu wsérdd

mieszkancow.
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Wykres 29. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc  (np.  wyzywanie,  podszywanie  sig,  oSmieszanie/ponizanie,
grozenie/straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych
zdjec/filméw)? N=120

0,8%
stosowatem/am cyberprzemoc 98,3%
0,8%

4,2%

doznatem/am cyberprzemocy — 87,5%
8,3%

00%  250% 500% 750% 100,0%

trudno powiedzie¢ M nie M tak
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Gminy zostato przeprowadzone badanie diagnozujgce problemy
spoteczne  wsrod  lokalnej  spotecznosci, w ktorym uczestniczyto 120  dorostych
mieszkancow Gminy oraz 578 ucznidw. Ponizej, w formie graficznej, przedstawione

zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien i

przemocy.
Uczniowie
ALKOHOL
. 0 Odsetek ucznidw deklarujacych spozycie kiedykolwiek
25, 1 /0 alkoholu.

0 Odsetek ucznidw deklarujacych spozycie alkoholu wiecej
1 1 ;6 /0 niz jeden raz.

badaniem.

. 8 3% Odsetek uczniéw, ktorzy spozywali alkohol 30 dni przed
I

36 50/ Odsetek uczniéw, ktérzy uwazaja alkohol za tatwy do
! 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=578

NIKOTYNIZM

9 7(y Odsetek ucznidw, ktorzy palili kiedykolwiek
! 0 papierosy tradycyjne.

5 z(y Odsetek ucznidw, ktérzy palili papierosy tradycyjne,
] 0 wiecej niz jednokrotnie.

22’ 6% Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

Odsetek ucznidw, ktorzy palili e-papierosy, wiecej niz

1 3,4% jednokrotnie.

32 50/ Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg papierosy za tatwe do
’ 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

0 Odsetek ucznidw, ktdrzy uwazajg e-papierosy za tatwe
38,6 /0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=578
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 70/ Odsetek ucznidow, ktorzy zazywali kiedykolwiek
5: 0 srodki psychoaktywne.

. 3 8(y Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali Srodki psychoaktywne,
I/ 0 w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

. 1 O 20/ Odsetek ucznidéw, ktérzy uwazajg dopalacze za tatwe
! 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

. 9 90/ Odsetek uczniow, ktérzy uwazaja narkotyki za tatwe
’ 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek ucznidw zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=578

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNE]J
_ 00/ Odsetek uczniéw korzystajacych codziennie z urzadzen
97, 0 elektronicznych i Internetu.

Odsetek uczniéw przeznaczajacych na korzystanie

- 35 2% z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci
I

czasu, tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow, ktérym zdarzyto sie ukrywac prawdziwa

- 42, O% ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych
przed innymi.
. 2 6 50/ Odsetek uczniow, ktérzy grali w gry hazardowe
[ 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
. 8 30/ Odsetek uczniéw, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
’ 0 podjeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=578

ZABURZENIA ODZYWIANIA
. 22 0 Odsetek ucznidw nie posiadajgcych wiedzy czym sg
' 5 /0 zaburzenia odzywiania.

. 1 9 7(y Odsetek uczniow majgcych trudnosci w jednoznacznym
! 0 wskazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

. 1 8 50/ Odsetek uczniéw posiadajgcych btedne uznajacych
! 0 cukrzyce za zaburzenia odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=578
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PRZEMOC

. 27 9% Odsetek uczniéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy,
! w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

. 24 6% Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie przemocy,
! w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

- 57 6% Odsetek uczniéw deklarujgcych wystepowanie w swojej
4 szkole przemocy miedzy uczniami.

0 Odsetek uczniéw deklarujacych doswiadczenie

. 1 8,0 /0 cyberprzemocy.

. 9 00/ Odsetek uczniéw, ktérzy przyznali sie do stosowania
’ 0 cyberprzemocy.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=578
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Dorosli mieszkancy

ALKOHOL

. 0 Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy spozywaja alkohol
9,1 /0 kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatniego

. 1 4,2% roku zdarzyto im sig stracic kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie).

Odsetek respondentow, ktorym w ciggu 30 dni
O% poprzedzajacych badanie zdarzyto sie kierowac pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu.

0 Odsetek ankietowanych nieposiadajacych wiedzy na temat
. 0,8 /() negatywnego wptywu picia alkoholu w trakcie cigzy na
rozwoj dziecka.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=120

NIKOTYNIZM
. 1 1 70/ Odsetek ankietowanych, ktdérzy palg papierosy tradycyjne
! 0 codziennie.
. 9 20/ Odsetek ankietowanych, ktérzy pala e-papierosy
] 0 codziennie.

* Odsetek mieszkaricéw zostaf obliczony z cafej préby badawczej, tj. N=120

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 5 OO/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy kiedykolwiek
’ 0 zazywali $rodki psychoaktywne.

. 4 20/ Odsetek ankietowanych, ktorzy zazywali Srodki
! 0 psychoaktywne wiecej niz jednokrotnie.

. 1 8 3(y Odsetek respondentoéw, ktorzy znajg w swoim otoczeniu
] 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

* Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=120
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PRZEMOC
. 1 8 B(y setek dorostych mieszkancéw deklarujgcych znajomosé
Od kd tych mieszkancow deklaruj h ' 5¢
! 0 kogos, kto doswiadcza przemocy w rodzinie.
. 0 Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych doswiadczenie
3,4 A) przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentdw ktorzy stosowali przemoc w ciggu

. 3,3% ostatnich 12 miesiecy.

. 28 3(y Odsetek badanych, ktérzy dopuszczajg kary fizyczne wobec
! 0 dzieci jako metode wychowawczg.

0 Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy doswiadczyli w ciggu
. 8,3 /0 ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=120

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNE])

. 1 O 00/ Odsetek dorostych mieszkancéw korzystajgcych z urzadzen
!’ 0 elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie poswiecac na

- 6 5' O% korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wieksze

ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

. 29 Z(y Odsetek respondentéw, ktérzy grali w gry hazardowe
/ 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek grali w gry
. 5’ 0% hazardowe, aby rozwigzac problemy finansowe lub
poprawic swojg sytuacje materialng.

- 71 70/ Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie mysle¢
’ 0 o swoich obowiazkach zawodowych po godzinach pracy.

. 1 1 7(y Odsetek respondentow, ktérzy zawsze zajadajg stres
I 0 i intensywne emocje.

Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu

- 39, 2% bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

* Odsetek mieszkaficéw zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=120
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029 jest:

Ograniczenie skali uzaleznieh od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh
behawioralnych na terenie Gminy, a takze ich konsekwencji zdrowotnych i spotecznych,
poprzez rozwdj lokalnych ustug spotecznych, prowadzenie dziatarnh profilaktycznych

i edukacyjnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia i postaw sprzyjajacych trzezwosci.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Wzmacnianie lokalnych dziatari informacyjno-edukacyjnych na terenie Gminy,
ukierunkowanych na podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, a takze
promowanie postaw prozdrowotnych i trzezwosci.

2. Zapewnienie kompleksowego wsparcia w  Gminie dla osdb zmagajacych sie
z uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze osob doswiadczajacych przemocy w
rodzinie, poprzez rozwdj lokalnych ustug spotecznych, zwiekszenie dostepnosci do
terapii, rehabilitagi i zatrudnienia socjalnego, a takze wzmacnianie wspotpracy
instytucji pomocowych i podmiotow ekonomii spoteczne).

3. Diagnozowanie skali zjawiska uzaleznien wsrod mieszkancow Gminy, identyfikowanie
srodowisk szczegdlnie narazonych na ryzyko oraz podejmowanie dziatan na rzecz
wzmacniania kompetencji osob zaangazowanych w profilaktyke, leczenie i wsparcie

0sob uzaleznionych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepda projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwengji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
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Cel |

Wzmacnianie lokalnych dziatah informacyjno-edukacyjnych na terenie  Gminy,
ukierunkowanych na podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozenh
wynikajagcych  z  uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, a takze promowanie

postaw prozdrowotnych i trzezwosci.

Przewidywane rezultaty:

= QOgraniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substangji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw Gminy,

= ograniczenie dostepnosci do substangji psychoaktywnych na terenie Gminy,

= opdznienie wieku inigagji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich,

= promowanie wiedzy w zakresie negatywnych skutkow spozywania alkoholu
I narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych,

= wzmocnienie swiadomosci spotecznej na temat dostepnych form wsparcia,

= zmnigjszenie konieczno$ci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec o0séb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujacych pojazdami oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych umozliwiajacych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

» podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykow

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegolnosci wérdd dzieci | mtodziezy.

Lp. | Zadanie WskazZnik Realizatorzy
Prowadzenie programow i Liczba zrealizowanych UM, KPP, MKRPA,
innych dziatan profilaktycznych | programéw PES, placowki

: z zakresu przeciwdziatania profilaktycznych oswiatowe, MBP,

" | uzaleznieniom . o MDK, SOSIR, SOK,
: y L Liczba uczestnikow o
| promogji zdrowia skierowanych ) placowki ochrony

, L programow ,
do dorostych mieszkancow zdrowia
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Organizowanie piknikow

I kampanii spotecznych oraz
innych inicjatyw w ramach
lokalnych dziatan
profilaktycznych

Liczba zorganizowanych
Inicjatyw o tematyce
profilaktycznej

MKRPA, MOPS,
UM, placowki
oSwiatowe, MBP,
SOSIR, SOK, MDK,
KS+, DDS+, PWD,
Muzeum Dawnego

zdrowotng w formie profilaktyki

Kupiectwa

Finansowanie/dofinansowanie . :

Liczba zorganizowanych
imprez profilaktycznych, . y

imprez o tematyce edukadji
kulturalnych, w tym koncertow . UM, MOPS, MBP,

zdrowotne; ) J
obejmujacych edukacje SOSIR, SOK,

Muzeum Dawnego

z uzaleznien behawioralnych
(w ramach profilaktyki
uniwersalnej oraz promodji
zdrowego stylu zycia)

uniwersalnej, o ktérej mowa Liczba przeprowadzonych | Kupiectwa

w NPZ oraz zdrowotnych konkurséw promujacych

konkursow promujacych trzezwos¢

trzezwos¢

Organizacja zawodow

sportowych

z elementami profilaktyki, ktore

majg na celu uwidocznienie

o , , UM, MOPS, PES,
szkodliwosci alkoholy, Liczba zorganizowanych . .
. . , , SOSIR, SOK, MDK,

narkotykodw oraz zagrozen zawodow profilaktyczno- .
PWD, placowki

ptynacych sportowych .
osSwiatowe

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substangji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPIN

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

UM, MKRPA, PES,
placowki
oSwiatowe
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Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych

Liczba dostepnych migjsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba dziatan podjetych

UM, MKRPA,
placowki
os$wiatowe, MBP,
SOSIR, SOK, MDK,

o form spedzania czasu wolnego w celu promowania KS+, DDS+, PWD,
dla dzieci i mtodziezy udziatu w alternatywnych PES, Muzeum
formach spedzania czasu Dawnego
wolnego Kupiectwa
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym , , UM, MKRPA,
_ o O Liczba zorganizowanych L
7. | behawioralnych wéréd dzieci , placowki
. . , , . warsztatow o
| mtodziezy, w szczegdlnosci oswiatowe
na temat wzmacniania
czynnikdw chronigcych
I eliminowania czynnikow ryzyka
Zakup i dystrybucja materiatow Nakiad materiatow UM, MOPS,
edukacyjnych, informatycznych informacyjno-edukacyjnych MKRPA, KPP,
g I profilaktycznych dotyczacych placowki
tematyki uzaleznien Koszty przeznaczone oswiatowe,
I promowania zdrowych na zakup materiatéw placowki ochrony
nawykow zdrowia
UM, MOPS,
Uczestnictwo w regionalnych MKRPA, KPP, PES,
i ogolnopolskich oraz placowki
prowadzenie wtasnych kampanii o$wiatowe,
edukacyjnych obejmujacych Liczba kampanii, w ktorych | placdwki ochrony
9. | zagadnienia zwigzane uczestniczyta Gmina Miasto | zdrowia, MBP,
z profilaktykg i Swidnica SOSIR, SOK, MDK,
przeciwdziataniem KS+, DDS+, SDS,
alkoholizmowi, narkomanii oraz PWD, Muzeum
uzaleznieniom behawioralnym Dawnego
Kupiectwa
Wprowadzenie novvych ustug | N UM, MOPS, PES,
0. spotecznych w zakresie Liczba uczestnikow olacéwki ochrony

specjalistycznego wsparcia wraz
z formami samopomocowymi

spotkan/konsultadji

zdrowia
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dla rodzin oczekujacych
narodzin dziecka, w tym w
zakresie prewencji zachowan
ryzykownych oraz wzmacniania
prawidtowych zachowan w
sytuacjach kryzysowych

Cel ll

Zapewnienie kompleksowego wsparcia w Gminie dla o0séb zmagajacych sie
z uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze oséb doswiadczajgcych przemocy domowej,
poprzez rozw¢j lokalnych ustug spotecznych, zwiekszenie dostepnosci do terapii,
rehabilitacji i zatrudnienia socjalnego, a takze wzmacnianie wsp&tpracy instytudi

pomocowych i podmiotéw ekonomii spotecznej.
Przewidywane rezultaty:

= Zwiekszenie lokalnej oferty ustug spotecznych w zakresie wsparcia dla 0sob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowe),

= zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

= aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykow
w srodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.

Lp. ' Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Kontynuowanie specjalistycznego Liczba 0s8b zgtaszajacych
poradnictwa sie do punktow
: w zakresie przeciwdziatania UM, MKRPA, PIK,
przemocy dpmovvej . Liczba pracownikow CWOP
| uzal:{;zmemom, a takze jego ounktéw
rozwaj.
Wspieranie dziatalnosci MKRPA
w zakresie finansowym, . )
2. Liczba cztonkow MKRPA UM, MKRPA

organizacyjnym, infrastrukturalnym

I merytorycznym
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Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy
_ ) Liczba osdb, z ktorymi
Przeprowadzanie rozmow _
. , . cztonkowie MKRPA
interwencyjno-motywujgcych owadzili rozmo
rowadzili rozmow
3. | z osobami naduzywajacymi 'pt . ty , MKRPA
interwencyjno-motywujgce
alkoholu, narkotykow i innych , yJ y )
) do podjecia leczenia
substancji psychoaktywnych
odwykowego
Wzmacnianie funkcjonowania PES | Liczba funkcjonujacych grup
prowadzacych samopomocowe samopomocowych dla osob UM, MKRPA
4 | grupy (np. AA, Al-Anon, NA) w uzaleznionych (AA, NA) MO’PS o ’
celu wspierania oséb dotknietych oraz wspotuzaleznionych '
problemem uzaleznien (Al-Anon)
Zlecanie przeprowadzania badan
orzez zespét bieglych w zakresie | LicZba 0sob skierowanych
uzaleznienia od alkoholu w celu na badanie przez biegtego
5. | orzeczenia wobec osoby MKRPA
uzaleznionej od alkoholu Liczba wydanych opinil
obowigzku poddania sie leczeniu | W przedmiocie uzaleznienia
odwykowemu od alkoholu
Kierowanie wnioskéw do sadu
0 natozenie obowigzku leczenia
w zakfadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkéw | Liczba wnioskow
odwotawczych od orzeczen sadow | wniesionych do sadu
6. | linstangji w sprawach W sprawie orzeczenia MKRPA
0 zobowigzanie do leczenia oraz obowigzku leczenia
wystepowanie cztonkdw MKRPA odwykowego
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe
Inicjowanie przez cztonkow , .
o Liczba wypetnionych
7. | MKRPA procedury ,Niebieskie ; | NK MKRPA
ormularz
Karty" i przekazywanie ich do ZI /
8 Prowadzenie konsultacji Liczba osob objetych UM, MOPS, CWOP,

i poradnictwa terapeutycznego,

konsultacjami/poradnictwem

MKRPA, PIK, PES,
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Lp.

Zadanie

Wskaznik

Realizatorzy

psychologicznego oraz prawnego

Liczba udzielonych

placowki ochrony

dla 0séb uzaleznionych od ; taci/ q zdrowia
onsultacji/pora
alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin /P
Udzielanie psychologicznego
I terapeutycznego wsparcia placowki
9 dzieciom wychowujgcym sie Liczba dzieci objetych o$wiatowe,
| wrodzinach dotknietych wsparciem placéwki ochrony
uzaleznieniami i przemoca zdrowia, PIK, PES
domowa
Poszerzenie oferty placowek
leczenia uzaleznienia od alkoholu, : , . UM, MOPS,
S Liczba osob objetych Lo
10. | w szczegolnosci o zakup . placowki ochrony
, wsparciem :
dodatkowych programow zdrowia
i Swiadczen
Rozwdj ustug spotecznych z Liczba ustug spotecznych
11. | zakresu redukgji szkod wérdd oséb UM, MOPS
uzaleznionych (streetworking) Liczba oséb objetych
wsparciem
Liczba funkcjonujacych
Rozwdj ustug spotecznych <z /a o qunUJacyc y
- . Klubow/Centréw Integradji
w zakresie srodowiskowych form . s
wsbardia. w szczeddnoddi Spotecznej lub Spotdzielni
w opbszar’ze reinteg racji spoteczno- Socjalnych UM, MOP>,
2. - reiriegrad s Liczba os6b objetych MKRPA, PES
zawodowej 0s6b uzaleznionych, . .
. . ustugami spotecznymi
wspotuzaleznionych oraz o .
dotknietych przemoca domowa W zakresie reintegrac]
spoteczno-zawodowej
Wspieranie dziatalnosci placéwek | Liczba funkcjonujacych
wsparcia dziennego dla dzieci placowek wsparcia
i mtodziezy na terenie Gminy, dziennego i klubow
T E takZe inicjowanie dziatar na mtodziezowych UM, MOPS, MDK,
~ | rzecz utworzenia Klubu PES
Mtodziezowego oraz wdrazanie Liczba dzieci objetych
dziatan integracyjnych opieka
i socjoterapeutycznych
Wspieranie dziatalnosci Schroniska | . .
dla Osb Bezdomnvch Liczba osob w kryzysie
14, yer bezdomnosci objetych UM, MOPS, PES

w szczegolnosci poprzez dziatania
w zakresie redukgji szkdd oraz

wsparciem
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Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy
oddziatywania edukacyjno-
terapeutyczne, w tym wsparcie
grupowe i indywidualne
Wspieranie dziatan na rzecz . y L
ozwiazvwania problemow Liczba uczestnikow zajec
15. 2y P , w osrodkach wsparcia UM, MOPS, PES
alkoholowych w o$rodkach obietvch dziataniami
wsparcia (m.in. DDS+, KS+) Jely
Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentow
16 pomocy spotecznej dotknietych Liczba osdb, z ktorymi MOPS
~ | uzaleznieniem, poprzez zawarto kontrakt socjalny
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktow socjalnych
Podjecie dziatan w zakresie
: : : , N UM, MOPS,
utworzenia na terenie Gminy Liczba dzieci objetych e
17. . . , placowki ochrony
Centrum Zdrowia Psychicznego wsparciem _
N . zdrowia
dla Dzieci i Mtodziezy
Liczba PES, z ktorymi
Wspieranie finansowe, wspdtpracuje UM
merytoryczne i organizacyjne w zakresie profilaktyki
instytucji oraz podmiotow uzaleznieh oraz wsparcia UM, MOPS, MBP,
ekonomii spotecznej 0s6b 2 problemem SOSIR, SOK, MDK,
. prowadzacych dziatalno$c¢ uzaleznien/przemocy placowki

w zakresie profilaktyki uzaleznien,
udzielania wsparcia osobom

z problemem uzaleznien oraz
przemocy domowe), a takze
promowania trzezwosci

Naktady finansowe
przekazane na wsparcie
dziatalnosci PES w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz
wsparcia 0sob z problemem
uzaleznien/przemocy

oswiatowe, PES,
Muzeum Dawnego
Kupiectwa
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Cel Il

Diagnozowanie skali zjawiska uzaleznien wsréd mieszkaricdw Gminy, identyfikowanie

srodowisk szczegdlnie narazonych na ryzyko oraz podejmowanie dziatah na rzecz

wzmacniania kompetencji oséb zaangazowanych w profilaktyke, leczenie i wsparcie oséb

uzaleznionych.

Przewidywane rezultaty:

Systematyczne diagnozowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,

organizowanie i finansowanie badan diagnozujacych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsrdd mieszkancow oraz umozliwiajacych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takze w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

zwiekszenie  skutecznosci identyfikacji  Srodowisk  zagrozonych problemami
uzaleznien, w tym rodzin i osdb przejawiajacych trudnosci wynikajgce z uzaleznien,
wzmocnienie miedzysektorowej koordynadji ustug spotecznych dla osob i rodzin

zmagajacych sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej Sciste] wspotpracy

miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe).

i wiascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

szkolen

Lp. | Zadanie WskazZnik Realizatorzy
Regularne monitorowanie Liczba osob objetych
problemu uzaleznien badaniem ilosciowym i/lub
y L UM, MKRPA, ZI, PIK,
od substancji psychoaktywnych jakosciowym w ramach
. . : ‘ CWOP, MOPS, KPP,
oraz behawioralnych w Gminie, diagnozy spotecznej o
1. ; o d placowki oswiatowe,
w tym opracowanie diagnoz :
/ p J . Liczba prowadzonych placowki ochrony
problemow spotecznych wsrod , ,
Ny statystyk zwigzanych zdrowia, PES
uczniéw oraz dorostych o,
‘ o z problemem uzaleznien
mieszkancow -
w Gminie
Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow Liczba przeprowadzonych
2 yeh o sp preep YT UM, MKRPA
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prewencji problemu uzaleznien
wsrod lokalnej spotecznosci

Liczba uczestnikow

Lp. = Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych | Liczba uczestnikow szkolen
; w zakresie przestrzegania zasad
| i warunkoéw korzystania . UM, MKRPA
, ‘ Liczba przeprowadzonych
z zezwolenia na sprzedaz _
» kontroli
napojow alkoholowych
Organizowanie i udziat
w szkoleniach z zakresu , ,
_ , o Liczba zorganizowanych UM, MKRPA, KPP,
profilaktyki uzaleznien, )
, . . szkolen z zakresu Zl, MOPS, PIK,
przeciwdziatania przemocy , , o, .
4. B : profilaktyki uzaleznien PWD, placowki
domowej i ochrony zdrowia dla , o o L
o R | przeciwdziatania przemocy | o$wiatowe, placowki
0sOb i podmiotow $wiadczacych . .
, o ) domowej ochrony zdrowia
pomoc i wsparcie mieszkancom,
w tym cztonkdw MKRPA
Podejmowanie dziatan
pokontrolnych oraz interwendji , . , -
5. o, Liczba podjetych interwengji | UM, MKRPA, KPP
w stosunku do podmiotow
prowadzacych sprzedaz alkoholu
UM, MOPS, MKRPA,
Z1, KPP, PES, MBP,
Organizadja lokalnych konferengji | Liczba zorganizowanych SOSIR, SOK, MDK,
. miedzysektorowych na rzecz konferendi KS+, DDS+, PWD,

placowki oSwiatowe,
placoéwki ochrony
zdrowia, Muzeum
Dawnego Kupiectwa
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu  Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029 jest Urzad Miejski w Swidnicy.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica bedzie realizowany w latach 2026-2029 w
oparciu o Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym i wydane na jgj
podstawie akty wykonawcze (Narodowy Program Zdrowia) oraz Rekomendacje

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3. Za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Prezydent
Swidnicy.
ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogotu mieszkancow Gminy  z wyszczegodlnieniem
konsumentow napojow  alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow
I zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, osob pijacych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
I urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy oraz przedstawicieli stuzb, instytugji oraz
podmiotow ekonomii spotecznej dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy

moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Prezydenta Swidnicy.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza migjscem
sprzedazy, okreslona przez Rade Migjska, wynosi:

= 150 — o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
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= 130 — 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjagtkiem piwa),
» 140 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Miejska, wynosi:
= 110 — o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
» 70— 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

= 90 — 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu®.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie

krotszy niz 2 lata.

ZRODA FINANSOWANIA

1. Zrodlem finansowania dziatah podejmowanych w zwiazku z realizacjg zadan
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych — oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Swidnica na lata 2026-2029 s3
dochody witasne uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych — w opakowaniach  jednostkowych o ilosci  nominalnej napoju
nieprzekraczajgcego 300 ml i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona
Zdrowia", rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowii.

2. Mozliwe jest finansowanie dziatan ujetych w Programie ze $rodkéw pochodzacych

zBudzetu Panstwa i Funduszy Europejskich, w tym Zzrodet finansowania

° Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
KCPU-G1 za 2024 rok.
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ukierunkowanych na rozwdj lokalnego systemu ustug spotecznych, np. ,Premia
Spoteczna” oraz ,Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027".

. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢
srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalne]

spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW MIEJSKIE) KOMISI
DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-

zmowi, zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w progra-

mie. Ustala sie nastepujace zasady wynagradzania:

Za prace podczas posiedzen plenarnych MKRPA:

e przewodniczgcy MKRPA — 22% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalone-
go w trybie i na zasadach okreslonych w Ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. 2024, poz. 1773)

o sekretarz MKRPA - 20% minimalnego wynagrodzenia za prace, j.w.

o cztonek MKRPA —14% minimalnego wynagrodzenia za prace, j.w.

. Za prace w posiedzeniu zespotu motywujgcego do leczenia odwykowego oraz do

spotkan z cztonkami ich rodzin — 9% minimalnego wynagrodzenia za prace, j.w.

. Za prace w zespotach kontrolnych punktéw sprzedazy — 9% minimalnego wynagro-

dzenia za prace, j.w.

. Za udziat w posiedzeniu jednej grupy diagnostyczno-pomocowej powotanej przez

Zespot Interdyscyplinarny w Swidnicy w ramach przeciwdziatania przemocy domowej—

4% minimalnego wynagrodzenia za prace, j.w.

. Wynagrodzenie wyptacane jest nie czesciej, niz raz w miesigcu, za podejmowanie

czynnosci okreslonych w pkt 1, 2 i 4 na podstawie listy obecnosci, a za czynnos¢ okre-

slong w pkt. 3 na podstawie protokotu kontroli.
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MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celow i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuadji Programu.
W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedna z nizej wskazanych zréznicowanych
metod pomiaru, j.:

= analize dokumentow,

»  badanie ankietowe adresatow Programu,

»  badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programu.

Przyjete kryteria ewaluagji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizagji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

C) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnoéci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miasto Swidnica na lata 2026-2029, tj. Urzad Miejski we wspdtpracy z Miejskg Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Migjskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na terenie Gminy, sporzadzi zbiorcze
coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Migjskiej w terminie do 30
czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator
Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze do
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informadja.
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